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Essência: Doces filhos, o Pai está ensinando vocês para torná-los divindades bonitas. A fundação de 
sua beleza é a pureza. 

Pergunta: Qual é o sinal das mariposas que se sacrificam à Chama espiritual? 
Resposta: 1. As mariposas que se sacrificam à Chama O conhecem exatamente como Ele é, e elas se 

lembram Dele com precisão. 2. Sacrificar-se significa tornar-se igual ao Pai. 3. Sacrificar-se 
significa reivindicar um direito a um reino que é mais elevado do que o do Pai. 

Música: A Chama acendeu-se na congregação. 

Om shanti. Vocês, filhos espirituais dulcíssimos ouviram uma linha da música. Quem está explicando 
isto? O Pai espiritual. Ele também é chamado de Chama. Ele recebeu muitos nomes. Também há muito 
louvor ao Pai. Este é o louvor do Pai supremo, da Alma suprema. O Pai veio como a Chama para vocês, 
mariposas. Ao verem uma chama, as mariposas se sacrificam nela e deixam o corpo. Muitas mariposas 
rendem a vida à chama. Especialmente em Deepmala, muitas lamparinas são acesas. Portanto, muitos 
insetos minúsculos morrem à noite. Vocês, filhos, agora sabem que nosso Baba é o Espírito supremo. 
Ele também é chamado de Hussein. Ele é muito bonito, porque Ele é sempre puro. Quando as almas se 
tornam puras, elas recebem um corpo puro e naturalmente bonito. As almas permanecem puras quando 
estão na terra de paz. Ao inicialmente virem aqui para desempenhar seus papéis, elas são satopradhan. 
Então, elas se tornam sato, rajo e tamo. De bonitas, elas ficam feias, ou seja, elas se tornam impuras. 
Quando as almas são puras, elas são chamadas de da idade de ouro. Então, elas recebem corpos da 
idade de ouro. O mundo se torna velho e novo. O lindo Pai supremo, a Alma suprema, a quem as 
pessoas no caminho de devoção têm clamado: “Ó Shiv Baba”, agora veio para mudar as almas impuras 
em almas puras e torná-las bonitas. Não é que aqueles que são bonitos hoje em dia sejam puros, não. 
Embora o corpo de alguém seja bonito, aquela alma está impura. Algumas pessoas no exterior são tão 
bonitas. Vocês sabem que Lakshmi e Narayan têm beleza da idade de ouro, enquanto as pessoas aqui 
têm a beleza do inferno. Os seres humanos não sabem dessas coisas. Só é explicado a vocês, filhos, que 
a beleza aqui é do inferno. Estamos nos tornando naturalmente bonitos para o paraíso. Permaneceremos 
tão bonitos assim por 21 nascimentos. A beleza que as pessoas têm aqui só dura por um nascimento. 
Quando Baba vem aqui, Ele não apenas torna bonitos os seres humanos deste mundo, como também 
torna o mundo todo bonito. No mundo novo da idade de ouro, só existem as divindades bonitas. Agora 
vocês estão estudando para se tornar como elas. O Pai também é chamado de Chama, mas na realidade, 
Ele é a Alma suprema. Assim como cada um de vocês é chamado de alma, Ele também é chamado de 
Alma suprema. Vocês, filhos, cantam o louvor do Pai, e o Pai canta o louvor de vocês, filhos. Eu 
torno-os tão elevados que seu status se torna ainda mais elevado do que o Meu. Ninguém Me conhece 
como Eu sou, o que Eu sou nem como Eu desempenho Meu papel. Vocês, filhos, agora entendem que 
cada um de vocês é uma alma que veio da morada suprema para desempenhar seu papel. Vocês 
pertenciam à casta shudra e agora entraram na casta brahmin. Este é o seu clã; este clã não é para 
aqueles de outras religiões. As outras religiões não têm clãs. Os cristãos só têm o único clã, eles 
simplesmente continuam a ser cristãos. Sim, eles também se tornam sato, rajo e tamo, mas de outra 
forma, estas castas só pertencem a vocês. O mundo também passa pelos estágios sato, rajo e tamo. O 
Pai ilimitado senta-Se aqui e explica o ciclo do mundo. O próprio Pai, que é o Oceano de conhecimento 
e o Oceano de pureza, diz: Eu não renasço. Apesar de celebrarem o nascimento de Shiva, as pessoas 
não sabem quando Ele vem. Elas sequer conhecem a história de vida Dele. O Pai diz: A cada ciclo, Eu 
explico a vocês, filhos, o que Eu sou, como Eu sou, que papel tenho dentro de Mim, e como o ciclo do 



mundo continua a girar. Vocês sabem que se tornaram tamopradham à medida que continuaram a descer 
a escada. Vocês são os que têm 84 nascimentos. Aqueles que vêm mais tarde também têm de passar 
pelos estágios sato, rajo e tamo. Quando vocês se tornam tamopradhan, o mundo todo se torna 
tamopradham. Então, vocês definitivamente têm de se tornar satopradham a partir de tamopradham; este 
ciclo do mundo continua a girar. Agora é a idade de ferro. Então, depois disso, a idade de ouro virá. A 
duração da idade de ferro acabou. O Pai diz: Eu entrei em um corpo comum, exatamente como fiz no 
ciclo anterior, para ensinar vocês, filhos o Raja yoga outra vez. Hoje em dia, existem muitos yogas: 
yoga para se tornar um advogado, yoga para se tornar um engenheiro, etc. Para se tornar um advogado, 
o yoga do intelecto tem de estar conectado a um advogado. Eles pensam: “Estamos nos tornando 
advogados. Portanto, nós nos lembramos daquele que está nos ensinando”. Os pais deles são diferentes. 
Se tivessem um guru, eles se lembrariam dele. Contudo, o yoga do intelecto estaria com o advogado. É 
a alma que estuda. É a alma quem se torna um advogado ou um juiz por meio do corpo. Vocês, filhos, 
agora estão incutindo os sanskars de se tornarem conscientes da alma. Vocês foram conscientes do 
corpo por meio ciclo. O Pai diz: Agora, tornem-se conscientes da alma. Os sanskars de estudar estão na 
alma. É uma alma humana que se torna um juiz. Agora estamos nos tornando divindades, os senhores 
do mundo, e aquele que está nos ensinando é Shiv Baba, a Alma suprema. Ele é o Oceano de 
conhecimento, paz e prosperidade. Bandejas cheias de joias foram retratadas surgindo do mar. Esses 
aspectos aos quais o Pai tem de se referir, pertencem ao caminho de devoção. O Pai explica: Na 
realidade, aquelas joias eram as joias imperecíveis de conhecimento. Vocês se tornam muito ricos com 
estas joias de conhecimento e também recebem muitos diamantes e joias. Cada uma dessas joias vale 
centenas de milhares de rúpias. Elas tornam vocês tão ricos. Vocês sabem que Bharat era o mundo sem 
vícios. As divindades puras residiam lá. Agora elas se tornaram impuras e feias. Este é um encontro das 
almas com a Alma suprema. Somente ao estarem em um corpo, as almas são capazes de ouvir. A Alma 
suprema também entra em um corpo. O lar das almas e da Alma suprema é a residência de paz. Não há 
som nem movimento lá. O Pai supremo, a Alma suprema, vem aqui para Se encontrar com vocês, 
filhos. Ele Se encontra com vocês por meio deste corpo. Lá, aquele é o lar onde vocês descansam. 
Vocês, filhos, agora estão na idade da confluência mais elevada, enquanto o resto do mundo está na 
idade de ferro. O Pai senta-Se aqui e explica estas coisas. Eles incorrem em tantas despesas no caminho 
de devoção. Eles fazem muitos quadros, constroem templos muito grandes. Por outro lado, eles também 
poderiam manter um quadro de Shri Krishna em casa. Esses quadros são muito baratos. Então, por que 
eles vão tão longe aos templos? Aquele é o caminho de devoção. Aqueles templos, etc., não existem na 
idade de ouro. As pessoas lá são dignas de serem adoradas. Na idade de ferro, elas são adoradoras. 
Vocês agora estão na idade da confluência, tornando-se divindades dignas de adoração. Agora vocês se 
tornaram brahmins. Nesta época, o último corpo que vocês têm com o qual se empenhar é o mais 
valioso. Cada um de vocês ganha uma grande renda enquanto estão nele. Vocês comem e bebem com o 
Pai ilimitado. Vocês clamavam a Ele. Vocês não dizem: “Eu como com Shri Krishna”. Vocês se 
lembram do Pai. Vocês dizem: “Você é a Mãe e o Pai”. Uma criança continua a brincar com seu pai. 
Vocês não diriam que todos vocês são filhos de Shri Krishna. Todas as almas são filhos do Pai supremo, 
da Alma suprema. São as almas que dizem por meio dos corpos: “Quando Você vier, nós comeremos e 
brincaremos com Você. Nós faremos tudo com Você”. Agora vocês dizem, “BapDada”. Portanto, isto é 
como uma família. Existem Bap, Dada e vocês, filhos. Este Brahma é um criador ilimitado. O Pai entra 
nele e o adota. Ele diz: Você é Meu. Esta prole é nascida da boca. Uma esposa também é adotada. Ela 
também é uma criação nascida da boca. O marido dela diria: “Você é minha.” Então, ele cria uma 
criação física com ela. De onde começou este sistema? O Pai diz: Eu adotei este. Por meio dele, Eu 
adoto vocês. Vocês são Meus filhos. No entanto, este é masculino. Portanto, Sarawasti também foi 



adotada para tomar conta de todos vocês. Ela recebeu o título de “Mãe”. Existe o Rio Saraswati. Este 
Rio é a mãe, enquanto o Pai é o Oceano. Este emergiu do Oceano. Uma congregação imensa acontece 
onde o Rio Brahmaputra se encontra com o oceano. Em nenhuma outra parte, acontece uma 
congregação tão grande. Aquela é a congregação (mela) dos rios. Esta é a congregação (mela) das almas 
e da Alma suprema e ela acontece quando Ele entra em um corpo. O Pai diz: Eu sou Hussein. Eu entro 
neste a cada ciclo. Isto está predestinado no drama. O ciclo do mundo todo agora está no intelecto de 
vocês. A duração dele é de 5 mil anos. A partir deste filme ilimitado, eles criaram filmes limitados. 
Tudo o que aconteceu no passado se torna o presente. O presente então se torna o futuro que então é 
chamado de passado. Quanto tempo leva para ele se tornar passado? Quanto tempo se passou desde que 
vocês entraram no mundo novo? Cinco mil anos. Cada um de vocês agora está se tornando um girador 
do disco da autorrealização. Vocês explicam que inicialmente eram brahmins e que depois se tornaram 
divindades. Vocês, filhos, agora estão recebendo do Pai a herança da terra de paz e da terra de 
felicidade. O Pai vem e estabelece três religiões ao mesmo tempo. Então, Ele inspira a destruição de 
todas as outras religiões. Vocês encontraram o Satguru, o Pai, que os leva de volta. Vocês clamaram: 
“Leve-nos para a salvação. Deixe que este corpo morra. Mostre-me um meio de abandonar o corpo e ir 
para a terra de paz”. É por isto que as pessoas vão aos gurus. No entanto, aqueles gurus não podem 
fazer com que vocês deixem o corpo e levá-los consigo. Somente o único Pai é o Purificador. Portanto, 
quando Ele vem, as almas definitivamente têm de se tornar puras. Apenas o Pai é chamado de Morte de 
todas as mortes, a grande Morte. Ele faz com que todos eles deixem o corpo e os leva de volta para 
casa. Este é o Guia supremo. Ele leva todas as almas de volta para casa. Esses corpos estão sujos e nós 
queremos ficar livres desta escravidão. Ao abandonarmos o corpo, podemos ficar livres da escravidão 
deles. Agora vocês estão sendo liberados das escravidões demoníacas e sendo levados para os 
relacionamentos divinos de felicidade. Vocês sabem que irão para a terra de felicidade via terra de paz. 
Vocês também sabem como, então, entram na terra de tristeza. Baba vem e os torna bonitos a partir de 
feios. O Pai diz: Eu também sou seu Pai obediente e verdadeiro. Um pai é sempre obediente aos filhos; 
ele os serve tanto. Ele tem tanta despesa para educar os filhos. Então ele dá toda a riqueza e 
prosperidade a eles e entra na companhia dos homens santos. Ele torna os filhos mais elevados do que a 
si próprio. Este Pai também diz: Eu torno-os senhores duplos. Vocês se tornam os senhores do mundo e 
também os senhores de Brahmand. Vocês são adorados de dois modos; vocês são adorados como almas 
e também como o clã das divindades. Eu sou adorado apenas de um modo, na forma de um 
Shivalingam. Eu não me torno um rei. Eu os sirvo tanto. Então, por que vocês se esquecem de um Pai 
assim? Ó, almas, considerem-se almas e se lembrem de Mim de forma que seus pecados possam ser 
cortados. A quem vocês vieram? Primeiro a Bap, o Pai, e depois a Dada. Primeiro existe o Pai e depois 
o tataravô Adi Dev, Adão, pois existem muitas gerações. Será que alguém chamaria Shiv Baba de 
Tataravô? Ele os torna elevados em todos os aspectos. Vocês encontraram um Baba assim. Então, por 
que vocês se esquecem Dele? Como vocês se tornariam puros esquecendo-se Dele? O Pai lhes mostra 
meios de se tornarem puros. Somente tendo esta lembrança a liga será removida de vocês. O Pai diz: 
Filhos dulcíssimos e queridos, renunciem a consciência do corpo e tornem-se conscientes da alma. 
Vocês também têm de se tornar puros. A luxúria é o maior inimigo. Tornem-se puros neste único 
nascimento, por Mim. Um pai físico também diria: “Não façam nenhum ato sujo. Mantenham a honra 
de minha barba (Mantenham minha honra)”. O Pai parlokik também diz: Eu vim para purificar vocês. 
Portanto, não sujem o rosto. Senão, vocês acabarão com Minha honra; a honra de todos os brahmins e 
do Pai será perdida. Alguns escrevem: “Baba, eu cai e sujei meu rosto”. O Pai diz: Eu vim para 
torná-los bonitos e vocês sujaram o rosto. Para se tornarem sempre bonitos, vocês têm de ter algum 



empenho. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Seu último corpo com o qual se empenhar é o mais valioso. Vocês têm de ganhar uma renda muito 

grande com esse corpo. Comam e bebam com o Pai ilimitado e experimentem todos os 
relacionamentos com Ele. 

2. Não façam quaisquer atos pelos quais a honra da família brahmin e a honra do Pai sejam perdidas. 
Sejam conscientes da alma e tornem-se completamente puros. Tenham lembrança para removerem 
toda a liga velha de vocês, a alma. 

Bênção: Que vocês entretenham sua mente e se tornem uma personificação daquilo que ouvem, 
tornando-se assim uma alma constantemente poderosa. 
Todos os dias, deem à sua mente pensamentos de ânimo e entusiasmo, para si mesmos e 
para outros. Tornem-se uma personificação desses pensamentos e usem-nos também para 
servir aos outros. Sua vida se tornará, então, constantemente cheia de entusiasmo e vocês 
também darão entusiasmo aos outros. Assim como vocês têm programas de 
entretenimento, criem também um programa diário para entreter sua mente e se tornar uma 
personificação de tudo o que ouvem e, assim, vocês se tornarão poderosos. 

Slogan: Antes de mudarem os outros, mudem a si mesmos. Isto é ser sábio e sensato. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Acumule o poder dos pensamentos e torne-se um instrumento para o serviço elevado 

A facilidade para o serviço mais rápido é o poder dos pensamentos puros e elevados. O Pai Brahma 
sempre cooperou na expansão do serviço com o método de ter pensamentos elevados. Se o método for 
intenso, a expansão também será rápida. Da mesma forma, vocês, filhos, também têm de se tornar 
plenos de pensamentos puros e elevados. 


